
Утверждаю:

Генеральный директор ООО

ан и ч в /v
о '' а» о

Су -

Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

/1еню дневного рациона на 01 .02^24л \зп ;''--^Д
i* Согласовано: /  > ’Т'л v  л

Директор МБОУ Школы г.о.Самара?

ООО "Комбинат школьного питания"

о S 1*0 ..

7 ------------------ , • i-. ,Г.

Выход (г)
/  ^  

11а11мс110ва1111с1)7ПЩЗ
Э И .  цен. (ккал), белки (г), углеводы 

витамины (мг), микроэлементы (мг) ' .i:
Г: , ̂   ̂^

- ■ ^ б )

Завтрак

200 Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

100 Яблоко свелсее (нарезка). ккал-44. Углеводы-10

551 Итого за Завтрак ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 85-00
Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-796. Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 110-00
/

МакароваЕ.Е. Бухгалтер-/ /  i  Шацкова 1.Ф.Зав производством Л Бухгалтер • 
калькулято

/



БОУ Школа № г.о.Самара для возрастной категории с 12 
лет и старше.( СВО )

Меню дневного рациона на 01.02^^024'" /̂"
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Са\гара'^|5 

Т .Н .Л вриски на *

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г) Наименование блюда ЭИ. цен. (к'кал), белки (г), углевоЖх*(р)^*^^> 
витамины (мг), микроэлементы

J,

Обед

250/5/1 Суп овощной со сметаной и зеленью 
укропа. ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

826 Итого за Обед ккал-796, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-101 110-00
Полдник

100 Рожок с повидлом ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

200/11/7 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Груша свежая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5

368 Итого за Полдник ккал-402, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-75 54-13 *

Зав, производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулята

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю:

[’еперальный директор ООО "К 

_______ ^

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше 

^еню дневного рациона на 02,
Согласовано: //ь ~

ООО "Комбинат школьного питания"

,еобр^'
. "ОХч

У  -
^ -------------’■ V -

11а11менова1111е:^10ДФ *

\ Директор МБОУ Школы r.o.Caivt^jp^ с.у''
I) П<1^* it' ,

ш ж / >

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углево)Ыдг), J
витамины (мг), микроэлементы

Стоимоеиг- ' rtv- -ii //
питании

100

180
200/11/3

,5
60

Завтрак
"Медальон " мясной с соусом томатным ккал 

Картофельное пюре с маслом ккал

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный

130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11 

160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46. Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

554,5 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-516. Белки-16, Жиры-14, Углеводы-82 85-00

250/5/1 Щи из свелсей капусты с картофелем, 
с.нетаной и укропом ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

105 Сосиска отварная с томатным соусом.. ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

180 Вермишель отварная с маслом 
сливочным ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хзеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Xie6) ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-796, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-118 110-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. 
200/11 Чай с сахаром.

50 Апельсин (нарезка)

ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61 

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-8, Жиры-2, Углеводь1;76

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -j 
калькулят

54-13

Шацкова Т.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной кате^по^ии с
12 лет и старше Л  з о^ v \

Меню дневного рациона на 05.02.202^ '
Согласовано: Г.''-.ОУ
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^^ ̂

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

<€люнл|де1гь 
' "питании 

(руб)
Завтрак

30 Сыр порционно 
250 Каша Янтарная с яблошши. 

200/11 Чай с сахаром.
60 Хлеб пшеничный

ккал-103, Белки-8, Жиры-8

ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46
ккал-45. Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
551 Итого за Завтрак ккал-666, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-93 85-00

Обед

250/1 Суп картофельный с клёцками и 
зеленью укропа ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

280 Плов из птицы с огурцом 
консервированным. ккал-438. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1, Углеводы-25
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-936, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-155 110-00
Полдник СВО

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник СВО ккал-422, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

54-13

ШацковаТ.Ф.



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше -

Меню дневного рациона на 06.02Д024 'о;^Н'5/;%®^

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генеральный директсш ООО "К

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар^®

Ь  ^ о  /

Выход (г) llaiiMCii эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

'^ о 'и м о с^ '
питания

Труб)

автрак

100

200

200
50

"Колбаски " куриные со 
сметанно-томатным соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным.
Какао напиток с молоком.
Хлеб пшеничный.

ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21 

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за Завтрак ккал-636, Белки-23, Жиры-21, Углеводы-89 85-00
Обед

250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и 
зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

180 Картофельное пюре с маслом ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб рлсаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-100 110-00
Полдник СВО

95 Сырники из творога с повидлом ккал-243. Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Яблоко свежее (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

356 Иторо 33 Полдник CDO Бслки-14, ^Киры"11,Углсводы*38 54-13

Зав. производством Макарова Е Е. Бухгалтер - /
калькулятор/ /  /  ___

Шацкова Т.Ф.



Утверждаю: 

Генеральный диресто]

Ж

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 07.02.2y,^^o5|ueoi?
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самар

ООО "Комбинат школьного питания"

9 ,

Выход (г)
^*^^апа _____

эн. цен. (ккал), белки (г), углевод|^^^*'«-^ 
витамины (мг), микроэлементы (м"'

100

180

Завтрак
Биточки "Школьные" с соусом 
томатным
Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10 

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

200
40
60

Чай со смородиной 
Хлеб пшеничный. 
Яблоко свелсее (нарезка)

ккал-39. Углеводы-10

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

580 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-559. Белки-18, Жиры-17, Углеводы-85 85-00

25/250/
1

Суп картофельный с горохом и 
цыпленком и зеленью ккал-218, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-21

100 Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

180 Рис отварной с маслом . ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72, Углеводы-18

60 Хчеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

846 Итого за Обед ккал-886, Белки-35, Жиры-26, Углеводы-127 

Полдник СВО
110-00

100 Крендель Сахарный. ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-8, Жиры-2, Углеводы-76

Зав. производством ^  / /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулято]

54-13

Шацкова Т.Ф



Утверждаю

Генеральный директ^ ООО "К 

________

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старш^

1еню дневного рациону
Согласовано:
Директор МБОУ Ш коШ

ООО "Комбинат школьного питания"

Выход (г)
л  ̂̂

11аиме11ованн!£/6диод^
м а ^ - -

эн. цен. (к'кал),
в и т а м и н ы  (М Г), M HKp03J?)B|^^KIni»l4lgjt^ "

Стоимость
ннтаним

(руб)

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

20 Сыр порционно. ккал-69, Белки-5, Жиры-5

85 Сосиска отварная с соусом ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200/11 Чай с  ciLxapoM. ккал-45, Углеводы-11

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

556 Итого за Завтрак ккал-629, Белки-21, Жиры-30, Углеводы-68 85-00
Обед

250/10/
1

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной и укропом ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

280 Жаркое но-домашнему с мясом и 
зелёным горошком

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100. Белки-1, Углеводы-24

60 Хгеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хчеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831 Итого за Обед ккал-872. Белки-19, Жиры-38, Углеводы-113 110-00
Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Груша свежая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5

361 Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводьу-77

Зав. производством j '  Макарова Е.Е. Бухгалтер ■
калькулято

54-13

Шацкова Т.Ф,



(\№>

Утверждаю: 

ГепоррЛьный директор О

V

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастно
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на О
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.С

ООО "Комбинат школьного питания"
^ ат^ гор и и  С

Выход (г)

100

ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэ-эемеиты (мг)

Завтрак
Сердце тушеное в соусе сметанном с 
томатом ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

180
200/11/3

,5
60

Картофельное шоре с маслом 

Чай с лимоном и сахаром. 

Хлеб пшеничный

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46. Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

554,5 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-522, Белки-20, Жиры-15, Углеводы-78 85-00

12,5/25
0/10/1

Рассольник Ленинградский с 
цыплятами, сметаной и укропом. ккал-182, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-21

100 "Гнездышки " куриные с соусом 
томатным ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

180 Пюре гороховое. ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углсводы-40

200 Компот из изюма.. ккал-94, Углеводы-23

50 Хпеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 Итого за Обед ккал-964, Белки-49, Жиры-25, Углеводы-135 

Полдник СВО
110-00

90/10 Оладьи со сгущенным молоком. ккал-258, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-39

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) ккал-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник СВО ккал-322, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулято]



Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 
12 лет и старше

еню дневного рациона на 12.0^024
В О б р

Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

Директор МБОУ Школы г.о.Сйм^ас^;

Выход (г) 11аих1е110ва1п1Г?Слмй^ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы'(г), 
витамины (мг), микроэлементы '̂ЬцЯ1%"ия

Завтрак
15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/5 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

551 Итого за Завтрак 
Обед

ккал-539, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-72 85-00

12,5/25
0/10/1

Борщ с капустой, картофелем, 
цыпленком, сметаной и укропом. ккал-142, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-11

105 Копыеты рубленые из цыплят с 
томатным соусом.

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хзеб Ьшеиичный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хзеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

848,5 Итого за Обед ккал-809, Белки-30, Жиры-20, Углеводы-128 

Полдник СВО
110-00

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с аихаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Груша свежая ккал-23, Углеводы-5

36J Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-ĵ 7

Зав производством Макарова Е.Е Бухгалтер - 
капькулято]

/

54-13

Шацкова Т.Ф



Утверждаю:

Генеральный директор 0Q)

А

ООО "Комбинат школьного питания"
Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с 

12 лет и старше
Меню дневного рациона на 13.02.202j

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара f  t

S о ^

Ctoiimoj^
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводымг)^ - 

витамины (мг), микроэлементы

Завтрак
10

280

200/11/3
,5
50

Масло порционно 
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46. Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

554,5

14/250/
1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-740. Белки-16, Жиры-32, Углеводы-98 85-00
Обед

Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью 
Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 

Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

Хлеб пшеничный ккал-181,Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

835

100/10
200/11

50

Итого за Обед ккал-715, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-111 

Полдник СВО
110-00

Оладьи со сгущенным молоком. 
Чай с сахаром.
Апельсин (нарезка)

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43 

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-19, Углеводы-4

371 Итого за Полдник СВО ккал-347, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-58

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер ■ 
калькулято

54-13

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

12 лет и старше 
Меню дневного рациона на

Согласовано:
Директор МБОУ Школы

IP * J »i '»!
'i о ^

h '
г .о .С а м ^ а  о

!i^ *

Выход (г) f % a
'} ll. ItCil. (ккал), белки (г), углсводьр!^^^^^» 

витамины (м(), микроэлементы ( м г ; ’̂ 5̂ л=С'J д||шМии 
(руб)

200

200/11
40
100

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.
Яблоко свемсее (нарезка).

ККШ1-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45. Углеводы-11

ККШ1-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-44. Углеводы-10

551

12,5/25
0/1

2Н0

200
60
30

Итого за Завтрак ккш1-590, Белки-26. Жиры-18. Углеводы-80 

Обед
85-00

Сун овощной с зелёным горошком, 
цыплятами и укропом 
Жаркое но-домашнелгу с мясом и 
огурцом консервированным 
Ианиток из апельсинов.
Хлеб пшеничный 
Хлеб рлсаной.

ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углсводы-24

ккал-67. Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УглеЕЮды-36

ккал-67, Бслки-2, Углеводы-14

833,5

100
200/11/3

,5
50

Рожок с повидлом

Чай с лимоном и сахаром.

Груша свежая (нарезка)

И того за Обед ккал-841, Белки-21, Жиры-38, Углеводы-103 

Полдник СВР
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58 

ККШ1-46, Углеводы-11 

ккал-23, Углеводы-5

110-00

364,5 ИТ01'0 за Полдник СВО ккал-402, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-7-

Зав протволством Макарова Е.Е. Бухгиптер - 
калькулятор



^ .-£Г З ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

V I иерждаю;

I ciicpa-ii.iibiii лирок'гор ( К)

12 лет и старше 
Меню дневного рациона на 1

Согласовано:
Директор МБОУ Школы r.o.C^Wfe|)a

г

Ш>1хол ( | )
\ • С ' .  - '

. П * — «А.-Я м а PJ

Ч<=* еТд)||. цеп. (ккал), белки (г), углев®1| |  
витамины (мг), микроэлементы')^)йо^,^

к " .4* .‘У
\  Т11̂ Й11МИ
=^"^(руб)

Завтрак
НИ) ”M eO a .iho ii” мясной с соусом томатным кка.1-130. [)СЛки-7. Жиры-6. Углеводы-11

IH 0
Картофельное торе с маслом н зелёным 
горошком. кка.1- 155. Велки-7. Жиры-5. Углеводы-20

200/11/3
,5 Чан с лимоном н сахаром. ккал-46. Углеводы-11

60 Хлеб пшеничный ккал-181. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36
554,5 И ГОК) за Завграк ккал-5 12. Белки-20. Жиры-Ы. Углеводы-77 S5-00

' ОбеО
! 0/250/ 

5/1
1Цн т све.ш ей капусты с .мясом со 
сметаной а sc.ieiihio ккал-101. Белки-5. Жиры-5. У|леводы-10

105 Сосиска отварная с то.матны.м соусо.м.. ККШ1-163, Белки-6. Жиры-13. Углеводы-5

IS O
Иер.мншель отварная с .масло.м 
слнвочны.м ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

200 Ко.мнот нз сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

' 60 Хлеб пшеничный KK4L4-1X1. Г>елки-6. Жиры-2. У|лено,чы-Зб

30 Х.зеб р.жаной . KK4L1-67. Белки-2. Углеводы-1-1

S41 И гою за Обед кка.1-800. Белки-25. Жиры-25. Углеводы-119 110-00
Полдник СВО

100 Крендель Сахарный. кка,'1-292, Белки-7. Жиры-2. Углеводы-61

200/11 Чай с сахаро.м. ккал-45. Углеводы-11

50 А пельснн (нарезка) кка.'1- 19. Углевод1.1-4

361 Ито1() за Иоллник ('НО кка.1-355. Нелки-Х. Жиры-2. У|лси().чы-7Р

JiiH iipo inBiuciнам  ̂ у ^ 1акарова F. 1: bwrajnep - 
калькллятой

54-13

Шаикова Т С>



) МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной-кач:егорин
12 лег и старше

Меню дневного рациона на l'9,02‘4fc4^'^^=v^^^
Согласовано: .tSv! Cf

ООО "Комбинат школьного питания"

Лврцсюпйд /̂*'

Директор МБОУ Школы г .о .С а м |^

V
тпр-

)н. йен. (кка.'|), 6c;ikii (г), углсвольг' 
ВИ1 амины (мг), микро)лемем1 ы (мг)

iuempdK
т i ыр порциаппо KKiUi-34. Велки-3. Жиры-3
20 Иетчипа порриоиио. ккал-56, Ьелки-5, Жиры-4
250 Каша Янтарная с яблоками. ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11
60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36
551 И IOIО Л1 iiiivi paK ккал-652, Белки-21. Жиры-22. Углеводы-93 85-00

Обеб
12,5/25

0/1
( уп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью. ккал-176, Белки-7, Жиры-6. Углеводы-23

280 Плов из птицы с огурцом 
консервированным. ккал-438. Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

200 Компот из кураги. ккал-105, Белки-1. Углеводы-25

60 Хлеб пшеничный KKiTi-181. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-Зб

50 X. ieo р.ж аиой . KKiU’i-67. Белки-2. Углеводы-14

855,5 Итого за Обсл KKiui-967. Белки-30, Жиры-25. Углеводы-155 110-00
Полдник С ВО

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7. Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с ca.xapo.yt. ккал-45. Углеводы-11

50 Апельсин (нарезка) кк«г'1- 19. Углеводы-4

561 Итою за Полдник СВО ккх'1-422. Белки-8. Жиры-И). Углеводы-75 54-15

■}ав iipuiHBo.icTBOM Макарова Е Г Ьухгадтер - j  . , Шацкова Т Ф
калькл'ляюпг / /



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

12 лет и старше .
Меню дневного рациона на 20.02г^024^Й^о>ч

Согласовано: -----
Директор МБОУ Школы r.o.CaM.ipV’/iy^

5j5 * Уfit )ii. нем. (к'к'ал), белк'и (г), углеводы (г),' о 
BiiTaiMiiiibi (мг), микроэлементы (мг)’/.-

GtbiiMoci в 
.iiiiiaiiiib

(pyf>)
Завтрак

5 Масло порциошю. кка.'1-ЗЗ. Жиры-4

100 ' 'Колоаски ” куриные со 
сметанно-томатным соусом KKILI-I58. Белки-8. Жиры-9. Углеводы-11

200 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным. кка;1-193, Белки-6, Жиры-7. Углеводы-27

200 Какао напиток с молоком. ККШ1-134, Белки-4. Жиры-4. Углеводы-21
50 Хлео пшеничный. KKiUi-151, Белки-5. Жиры-1. Углеводы-30

555 И 1 0 1 0 Я1 ЗавI рак KKiU'i-670. Белки-23. Жиры-25. Углеводы-89 85-(10
Обед

250/1 1Цн HJ свежен капусты с картофелем н 
ie. н'ныо. кка,'1-81, Белки-2. Жиры-5, Углеводы-8

100 Мясо тушёное с соусом. ккал-249. Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3
IS O Картофельное торе с маслом ККШ1-160. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-24
200 Папнток клюквенный Школьный кка.'1-б2. Углеводы-1 5

60 X. leo пшеначный KKTLI-I8I. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36

30 X. leo ржаной . кка.'1-67, Белки-2, Углеводы-14

S2I И ю ю  за О бед ккал-800, Белки-21. Жиры-35. Углеводы-100 1111-00
Полдник СВО

95 Сырника H J творога с повндло.м ккал-243, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11 Чай с сахаром. KKaji-45. Углеводы-11

50 Яблоко свемсее (нарезка) кк;и-22. Углеводы-5

JS6 И гою 01 Полдник С1Ю кка.1-310. Белки-14. Жиры-11. Углеволы-ЗХ 54-13

Чаи щюишилстном Макарова Е Г. Б у х гал тер -/ /  Шацкова Т
калькулято|(х7 л  ^



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 i .o.Самара для возрастиой^атегррии с

лет и е гарше
Меню дневного рациона на 21

Согласовано: > о * о
Директор МБОУ Школы r.o.Caiviaf®»*

'  о V  л Ь 2 О ’ 5  \
_ч*' _ '  _ '.л  ^  '  С  -  <> >г.

/  'i\ о ■“ и.

)и. UCII. (кка.|), белки ( i ),) глеволы ( i ), 
BinaiMiiiibi (мг), м11кро)лемс1Пы (мг)

Завтрак

иш Ьиточки ''Школьные" с соусом 
томатным. ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

1Н0 Вермишель отварная с маслом и икрой 
кабачковой ккал-221, Белки-6, Жиры-6. Углеводы-35

200 Чай со смороОиной кка.'1-39. Углеводы- И)

40 X.ICO пшеничный. KKIU1- 121. Белки-4. Жиры-1. У|'леводы-24

60 Яблоко свежее (нарезка) ккал-27. У|’леводы-6

5Н0 Итого ja Бштрак ккал-559. Белки-18. Жиры-17. Углеводы-85 55-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп картофельный с горохом и 
цыпленком и укропом ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

ИШ Рыба тушёная в томате с овощами ккал-133. Белки-12. Жиры-8. Углеволы-3

150 Рис отварной с маслом . ККШ1-215. Белки-4. Жиры-7. Углеводы-35

200 Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

60 Хлеб ршепичпый ККШ1-181. Белки-6. Жиры-2. Углеводы-36

30 Хлеб рлсапой. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14

533,5 Итого за Обед ккал-854. Белки-32. Жиры-24, Углеводы-127 110-00
Полдник СВО

100 Креп дел ь С ахарн ый. KKiU-292. Белки-7. Жиры-2. У|ленолы-61

200И1 Чай с сахаром. кк;ы-45. Углеводы-11

50 Л пельсип (нарезка) KK4U1-19, Углеводы-4

361 Итого за Полдник’ СВО KK1U1-355. Белки-8. Жиры-2. Углеводы-76
/

54-13

Зав производством Макарова ЕЕ, Б у х гал тер -/.
калькулятоп

Шапкова Т Ф



ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с

12 лет и старше
Меню дневного рациона на 22.02.2024^'^^",

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара

щ 2 Н »1

^  юд а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) fnutalHUH ft , уУ

Завтрак
5

20
85

180

200/11
50

Масло порционно.
Сыр порционно.
Сосиска отварная с соусом 
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным 
Чай с сахаром.
Хлеб пшеничный.

ккал-33, Жиры-4

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-45. Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

551

250/10/
1

280

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-596, Белки-21, Жиры-27, Углеводы-68 

Обед
85-00

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом
Жаркое по-домашнему с мясом и
зелёным горошком
Напиток из плодов шиповника.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24 

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36 

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

831

100
200/11

50

Гребешок "Школьный ” 
Чай с сахаром.
Груша свежая (нарезка)

Итого за Обед ккал-872. Белки-19, Жиры-38, Углеводы-113 

Полдник СВР
ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61 

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-23, Углеводы-5

110-00

361 Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-^

Зав. производством ^  Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

54-13

Шацкова Т.Ф.

/



Утверждаю: 

Гмеральный дир'

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше .

Меню дневного рациона на 26.02.20?^;^ v Д )'
Согласовано:

ООО "Комбинат школьного питания"

П" Г  \ о
 ̂ г/

^ siAOKVft!»rSH.AB|ic»tHa

' > Г ̂  ■ 
//> '

Директор МБОУ Школы г.о.Самара

Выход (г)

\/  .... т:‘— о ' •
сг-ч

HWilv^iёндв'aмlle'фM(^^^ ЭИ. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Завтрак

15 Сыр порционно. ккал-52, Белки-4, Жиры-4

40 Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250/5 Каша Дружба вязкая молочная с маслом 
сливочным ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

200/11 Чай с молоком и сахаром ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

551 Итого за Завтрак ккал-539, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-72 85-00
Обед

12,5/25
0/10/1

Борщ, с капустой, картофелем, 
цыпленком, сметаной и укропом. ккал-142, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-И

105 Котлеты рубленые из цыплят с 
томатным соусом. ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

180 Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62. Углеводы-15

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

848,5 Итого за Обед ккал-809, Белки-30, Жиры-20, Углеводы-128 110-00
Полдник СВО

100 Гребешок "Школьный" ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Груша свежая ккал-23, Углеводы-5

361 Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-9, УглеводЫ'^ 54-13

Зав. производством / /  Макарова Е.Е. Бухгалтер - / /  —  Шацкова Т.Ф.
калькулятор

/



Утверждаю:

Грнеральный директор 0 0 '

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на

ООО "Комбинат школьного питания"

Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о .С ам ара/^  *o j N'.50^

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

шара

Выход (г)

Завтрак
10

280

200/11/3
,5

50

Масло порционно 
Плов с мясом, кукуруза 
консервированная.

Чай с лимоном и сахаром.

Хлеб пшеничный.

ккал-66, Жиры-7

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46. Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

554,5

14/250/
1

100

180

200
60
30

Итого за Завтрак ккал-740. Белки-16, Жиры-32, Углеводы-98

Обед
Суп картофельный с вермишелью, 
фрикадельками мясными и зеленью 
Котлеты рыбные с соусом томатным. ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9 

Картофельное пюре с маслом и огурцом 
консервированным 
Компот из сухофруктов. ккал-72. Углеводы-18

Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

85-00

835

100/10
200/11

50

Итого за Обед ккал-715, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-111 

Полдник СВО
Оладьи со сгущенным молоком. 
Чай с сахаром.
Апельсин (нарезка)

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43 

ккал-45. Углеводы-11 

ккал-19, Углеводы-4

110-00

371 Итого за Полдник СВО ккал-347, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-58 54-13

Зав. производством „ ,  , МакароваЕ.Е. Бухгалтер- Ц  ^ ^  ШацковаТ.Ф.
' щ /

Бухгалтер - 
калькулятор



МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 28.02.2024,; j ч
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самара^

ООО "Комбинат школьного питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), г: 
витамины (мг), микроэлементы (мг) __

СгойМб(Йгь
питания

(руб)

80
180/20/

6
200/11

60

Завтрак
Омлет натуральный. ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

Макаронные изделия отварные с сыром. ккал-305. Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный

ккал-45. Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

557 , И т о г о  за  З а в т р а к  •^•^*652, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-90 85-00
Обед

250/1 Суп рисовый с томатом,чесноком и 
укропом ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

100 Котлеты по-хлыновски со 
сметанно-томатным соусом . ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

180 Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

200 Напиток из плодов шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

' 60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

821 Итого за Обед ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-125 110-00
Полдник СВО

100 Плюшка "Московская" ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

50 Груша свежая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5

361 Итого за Полдник СВО ккал-425, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-76

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор

54-13

Шацкова Т.Ф.



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю: 

Генеральный директор
о л ^ о

МБОУ Школа № 166 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше 

Меню дневного рациона на
Согласовано:
Директор МБОУ Школы г.о.Самг

^̂ AИвf *-о^ 
1 3 0 1 5 ,^ ^ .:

/  I lg s IO K V M g B t з к '  '_____

Выход (г)
V "------------------- --------------*-------- *г-----------------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводКЦга^^^.д 
витамины (мг), микроэлементы

200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом 
молочным сладким ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

200/11 Чай с сахаром. ккал-45. Углеводы-11

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

100 Яблоко свежее (нарезка). ккал-44. Углеводы-10

551 Итого за Завтрак ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80 85-00
Обед

12,5/25
0/1

Суп овощной с зелёным горошком, 
цыплятами и укропом ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12

280 Жаркое по-домашнему с мясом и 
огурцом консервированным ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

200 Напиток из апельсинов. ккал-67. Углеводы-17

60 Хлеб пшеничный ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

833,5 Итого за Обед ккал-841, Белки-21, Жиры-38, Углеводы-103 110-00
Полдник СВО

100 Ролаж с повидлом ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

200/11/3
,5 Чай с лимоном и сахаром. ккал-46. Углеводы-11

50 Груша свежая (нарезка) ккал-23, Углеводы-5

364,5 Итого 33 Полдник СВО ккал-402, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-75

Зав. производством ^  Макарова Е.Е.

/ / г/
Бухгалтер - 
калькулято]

54-13

Шацкова Т.Ф

/


